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Не бойтесь дарить согревающих слов,

И добрые делать дела.

Чем больше в огонь вы положите дров, 

Тем больше вернется тепла.

Омар Хайям

Проблема одиночества пожилых напрямую связана с образом жизни, который

они ведут, а именно: люди которые разнообразно проводят свой досуг и имеют широкий круг

общения в меньшей степени ощущают себя одинокими, чем те, у которых социальная сфера

ограничена. Мы считаем, что все люди заслужили достойную жизнь в старости. Каждый из нас

понимает добро и милосердие по-своему. Одни меряют его поступками, другие 

словами.

Кто, как не старики будут делиться с нами мудростью? В каждом человеке

есть частичка добра. Только его нужно почувствовать и дарить как можно чаще.

«Не забывать» — вот главное желание бабушек и дедушек, им так не хочется,

чтобы их забывали.

Научиться искренне милосердно относится к окружающим —

большое искусство, требующее силы воли и упорства. Каждый из нас должен стараться

сохранить в себе человечность, милосердие, целомудрие и готовность

прийти на помощь даже незнакомому человеку.



Цель:
Привлечь внимание детей к проблемам старшего поколения,

таким как одиночество, недостаток общения, а также наладить

диалог между поколениями, подарить друг другу радость

общения, проявить милосердие.

Задачи:

1. Развивать чувство эмпатии, милосердие к людям, 

находящимся в сложной жизненной ситуации.

2. Оказывать эмоциональную поддержку пожилым 

людям, проживающим в доме-интернате для 

престарелых и инвалидов.

3. Сформировать ценностное отношение к сохранению 

связи поколений.



Ярмарка «Умелые ручки», 

где ребята своими руками 

делают открытки 

пожилым людям
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Письма в Дом-интернат 

пожилым людям, 

вкладывая частичку 

своей души 

Поздравление с Новым 

годом, представление и 

вручение писем в доме -

интернате

в лице обучающихся и 

родителей Интерактивной 

студии «КиТ»

Юлия Алексеевна, 

будучи студенткой, была 

волонтером организации 

«Возраст для счастья».

В мае ребята пишут письма, 

рисуют открытки,  для 

поздравления с Днем 

Победы

Каждый год к нам 

приходят новые ребята,  

родители и спонсоры для 

поддержки нашего проекта

Весь год

Увлеченный руководитель

Команда единомышленников 



Результаты проекта

В настоящее время ведется переписка с пенсионерами, проживающими

в домах-интернатах по всей Омской области. Письма с открытками и рисунками

отправляются по почте и доставляются своим адресатам. Ребята периодически

навещают своих "бабушек и дедушек по переписке" с концертными программами,

мастер-классами.
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Реализация проекта стала общим делом для  многих.

У Эдуарда Асадова есть такие строчки:

«Как важно в жизни, помня о желаниях,

Возможностей своих не забывать…»

Помня о своих возможностях, мы стали действовать, не стали стоять в стороне. Это

не развлечение, не то, что делается ради собственного удовольствия, это ответственность,

которую берут на себя дистанционные внуки.

Стать внуком или внучкой по переписке — это простой способ дать одиноким

старикам возможность почувствовать себя нужными и важными для кого-то. Письмо от

незнакомого, но участливого волонтера возвращает пожилому человеку радость общения и

возможность получить тепло и поддержку из внешнего мира — то, чего они так часто бывают

лишены.

А для нас главное - продолжать писать, помня, что каждое письмо — радость и целое

событие для того, кому оно адресовано.

Каждый год в нашу дружную команду приходят новые ребята и с удовольствием

продолжают реализовывать наш проект.

Присоединяйтесь к нам, ведь это так просто – стать внуком или внучкой по переписке!

Возможность использовать в массовой практике


